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Überblick

• Aktuelle Herausforderungen

• Veränderungen

• Systemischer Ansatz – Wechselwirkungen

• Handlungsmöglichkeiten
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Aktuelle Herausforderungen

• Depressive Symptomatik (Selbstverletzendes Verhalten)

• Ängste (Prüfungsangst, Angst vor besonderen Herausforderungen)

• Unterrichtsstörungen / Lernstörungen / geringe Aufmerksamkeitsspanne

• Sprachbarrieren

• Mobbing / Konflikte im Klassenzimmer

• Emotionsregulation

• Autismus Spektrum

• Long Covid

• Sprachbarrieren
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Veränderungen

• Abnahme der Kurzberatungen

• Längere und intensivere Betreuungsspanne

• Komplexere Verläufe

• Festgefahrene Situationen

• Veränderung der Versorgungslage (Wartezeiten)

• Vermehrter Austausch mit Systempartnern (KJH, PSU, SUSA, 
PT, FÄ, Kinderschutzzentrum)
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Systemischer Ansatz - Wechselwirkungen
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Schüler Schule

Familie Umwelt



bildung-ooe.gv.at

6

Handlungsmöglichkeiten



bildung-ooe.gv.at

Handlungsmöglichkeiten

• Individuelle Begleitung der Kinder- und Jugendlichen

• Förderung der Persönlichkeitsentwicklung (Stärkung des Selbstwerts, 
Schaffen von Entwicklungsmöglichkeiten, Begleitung bei der 
Weiterentwicklung, Erfahrungslernen, Erleben von Selbstwirksamkeit)

• Optimierung und Erweiterung von Ressourcen (Unterstützung 
psychosozialer Angebote, finanzielle Beteiligung bei zusätzlichen 
Angeboten)

• Enttabuisierung psychischer Themen (konkrete Ansprechpersonen und 
Anlaufstellen in Schulen & Unternehmen)
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!

Schulpsychologische Beratungsstelle Steyr-Kirchdorf
schulpsychologie.steyr@bildung-ooe.gv.at 
0732 70 72 68101
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